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PROBLEEMSTELLING 
VERHOOGD LETSEL RISICO VOOR OUDERE FIETSERS (65+)  
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Bron: NOS 



PROBLEEMSTELLING 
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OPLOSSING? 
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Stoppen met 
fietsen? 

Infrastructuur 
verbeteren 

Gedrag fietsers 
veranderen 

 Fiets verbeteren 

Stigmatiserend effect 

Zijwieltjes/driewieler?  



Doel 

 

 Ontwikkelen van ‘intelligente mechatronische hulpmiddelen’ voor 

elektrische fietsen, om het fietsen voor ouderen te verbeteren  

SOFIE-PROJECT 
SLIMME ONDERSTEUNENDE FIETS 
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Wetenschappelijk 

Onderzoek 



BALANCEREN OP DE FIETS  
HOE DOEN WE DIT EIGENLIJK? 
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BALANCEREN OP FIETS 
COMPLEX PROBLEEM 
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Omgevingsfactoren 

Menselijke factoren 

Fietsfactoren 



SOFIE-PROJECT 
AANPAK 

25-3-2013 Twente Blijft Fietsen 

Probleem in 
kaart 

brengen 

Nadelige 
effecten  
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reduceren 

Actief 
ingrijpen 



 

 

SOFIE-PROJECT 
METHODEN 
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Workshops met ouderen 

Computer modellen 

Experimentele set-up 



Op- en afstappen 

Lage snelheid 

Ontwijken van obstakels 

Oneven oppervlak 

Bochten (met te hoge snelheid) 

KRITIEKE SCENARIO’S 
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3 groepen proefpersonen: 

• Jongeren 

• 65+ zonder valervaring 

• 65+ met valervaring 

 

• Meten van bewegingen mens+fiets 

EXPERIMENTEN 
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Geavanceerd computer model 

• Fiets dynamica 

• Biomechanica van de fietser 

• (passieve en actieve aansturing) 

• Omgevingsfactoren 

• Complexe interacties 

• (bijv het band/weg contact) 

 

 

MODEL SIMULATIES 
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Onbestuurde fiets is stabiel bij bepaalde voorwaartse snelheid 

MODEL SIMULATIES 
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   10 km/u    18 km/u 



MODEL SIMULATIES 
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CONCLUSIE 
WORK IN PROGRESS 
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Probleem is in kaart gebracht 

We zijn in staat het systeem te 
modeleren & belangrijke parameters te 
meten 

Testprotocol opgezet -> binnenkort 
eerste testen met ouderen 



 Tools voor productontwikkeling 

 Ontwikkelen experimentele opstelling 

 Training, voorlichting en educatie 

PERSPECTIEF 
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Pidon: Pieken in de Delta Oost-Nederland 

Innovatieplatform Twente 

Health Valley 

 

BEDANKT VOOR UW AANDACHT! 
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www.mobilitylabtwente.nl/sofie 

vera.bulsink@utwente.nl 


